1,000 MILE INTERNATIONAL SLED DOG RACE

Yukon Quest, course internationale d’attelages de chiens sur
1 600 km (1 000 milles)

FICHE D’INFORMATION

C’est une aventure unique en son genre. La
Yukon Quest, course internationale d’attelages
de chiens sur plus de 1 600 km (1 000 milles)
entre Fairbanks, en Alaska, et Whitehorse, au
Yukon, se déroule sur les terrains immaculés
les plus spectaculaires au monde. Les
coureurs et leurs équipes de chiens parcourent
les sentiers rendus célébres durant la période
de la ruée vers l'or a la fin des années 1800.
Tout comme les prospecteurs qui ont d( braver
les éléments, les coureurs et coureuses qui
participent & cette aventure unique, difficile et
mondialement connue doivent affronter les
rigueurs extrémes du climat en plein coeur de
I'hiver subarctique.
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Course

La course de 1 609 km (1 000 milles), née en 1984, se déroule chaque année en février. Les lignes de départ alternent :
les années paires, la course commence a Fairbanks; les années impaires, a Whitehorse. Dix points de contréle sont
répartis sur le sentier, y compris les lignes de départ et d’arrivée. Quel que soit le temps, la course commence a I'heure
prévue et peut durer entre 10 et 16 jours. Les équipes doivent franchir quatre sommets importants de plus de 1 000
métres/3 000 pieds (le Dome King Solomon, ainsi que les sommets Eagle, Rosebud et American) et un gain total en
altitude de pres de 2 700 metres/9 000 pieds. La course est dotée d’'une bourse de 200 000 $ américains.

Sentier

Le sentier suit les routes historiques des négociants, des trappeurs et des transporteurs du courrier au Yukon et en
Alaska. Plus de 320 km (200 milles) séparent certains points de controle et sur de longs trongons solitaires, les coureurs
et chiens n’ont qu’eux-mémes pour se tenir compagnie. Entre Circle et Dawson, le sentier de plus de 480 km (300 milles)
n’est pas accessible par véhicules. Les vétérinaires, les maitres-chiens et les bénévoles doivent s’y rendre en avion ou a
motoneige, tandis que les coureurs se déplacent en traineaux a chiens, comme c’était le cas il y a 100 ans.

Stratégie de compétition

Une bonne stratégie et une solide routine sont des éléments importants de la course. Un coureur peut choisir de faire
courir ses chiens pendant quatre heures (course) et de les laisser reposer pendant quatre heures (repos) ou,
alternativement, d’adopter un horaire de 6 heures de course et 6 heures de repos. Durant les périodes de repos, les
chiens regoivent de la nourriture, de I'eau, des soins aux pattes, des massages et de la motivation.

Soins apportés par les vétérinaires

Les soins apportés aux chiens sont de la plus grande importance pour tout le monde associé a la course, notamment les
coureurs et coureuses, les directeurs de la course et I'équipe de vétérinaires professionnels qui font partie intégrante de
la course. Les vétérinaires procedent a un examen complet de chaque chien avant la course, pour garantir que chaque
athléte canin est en condition physique maximale et est prét a relever le défi d’'une course de 1 609 km (1 000 milles).
Les vétérinaires sont également présents aux points de contrdle pour examiner les chiens. Le travail des vétérinaires est
congu pour accompagner et compléter les soins que les coureurs procurent a leurs chiens.



Les chiens
Les athlétes canins sont au coeur méme de la course. Ces chiens sont nés pour courir
et travailler et ils développent des relations de confiance solides avec le coureur qui est
en méme temps dresseur, conducteur, cuisinier, psychologue, physiothérapeute et
entraineur. Sur le sentier de la Yukon Quest, un chien peut dépenser jusqu’a 10 000
calories en une seule journée. Les coureurs préparent une nourriture spécialisée
composée de protéines, matiéres grasses, vitamines et minéraux.
Les chiens peuvent porter des bottines pour protéger leurs pattes de la glace et des
aspérités du sentier. Les coureurs doivent transporter huit bottines pour chague chien,
soit dans leur traineau ou sur les pattes des chiens quand ils quittent un point de
controle.
Les coureurs peuvent commencer la course avec un maximum de 14 chiens, mais
doivent terminer la course avec un minimum de six chiens attelés. Aucun chien ne peut
étre ajouté a I'équipe aprés le début de la course. Les chiens qui ne peuvent pas

_ continuer la course sont laissés aux points de contr6le et aux stations de dépét pour
chiens le long du sentier et remis aux maitres-chiens.

Dawson

Ce point de contréle comprend un repos obligatoire de 36 heures dans les deux directions de la course. Ici, les maltres-

chiens s’occupent des chiens pendant que les coureurs récupérent leurs forces, effectuent des réparations et réévaluent
leur plan de course. C’est le seul point de contr6le durant la course ou les maitres-chiens ont le droit d’aider les équipes

canines. Le Prix de Dawson est remis a la premiére personne qui arrive a Dawson et qui termine la course.

Perspective historique

La vision des fondateurs de la Yukon Quest était d’organiser une course internationale d’attelages de chiens sur longue
distance incorporant I'esprit du Nord et se déroulant sur les sentiers de la ruée vers 'or et du service postal d’antan.
Leroy Shank et Roger Williams sont parmi les personnes qui ont donné vie a la Yukon Quest. Le nom rend hommage a
imposant fleuve Yukon, I'ancienne « route vers le Nord. »

Bénévoles

Chaque année, des centaines de bénévoles se rassemblent pour rendre la Yukon Quest
possible. Les bénévoles viennent d’aussi loin que I'Europe, I'Asie, I'Australie et de
partout en Amérique du Nord. s et elles contribuent a tous les aspects de la course, du
tracage du sentier au travail administratif et représentent une gamme de professions,
des pilotes aux graphistes, en passant par des camionneurs.
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Organisme
Yukon Quest International incorpore deux organismes a but non lucratif qui coordonnent la course, un en Alaska et
l'autre au Yukon. La Yukon Quest tire son inspiration des ancétres aventureux, forts et fiers, dont la vie dépendait de
leurs équipes de chiens et de leurs propres habiletés a survivre dans I'Arctique. L’histoire du Nord se perpétue avec la
Yukon Quest et avec les milliers de personnes en Alaska et au Yukon qui travaillent si fort pour soutenir cet événement.
Yukon Quest International s’attache aux objectifs suivants :

e La promotion des courses d’'attelages de chiens sur longue distance

e La promotion de I'excellence en matiére de soins de haute qualité apportés aux chiens
La reconnaissance de la coopération transfrontaliere et des liens culturels entre les territoires nordiques
e La commémoration des routes historiques de traineaux a chiens

Quelle est la différence entre cette course et la Iditarod?

e La Yukon Quest est une course d’attelages de chiens transfrontaliére unique. La course revét un esprit international,
caractérisée par la géographie et I'histoire, plutét que par des frontieres politiques.

e Comme la Yukon Quest, la Iditarod couvre 1 609 km (1 000 milles). La Yukon Quest compte 10 points de contr6le.
Chaque trongon du sentier dépasse 110 km (70 milles) entre les points de contréle, avec plus de 320 km (200
milles) entre Dawson et Pelly Crossing. La Iditarod compte 25 points de contrble avec 16 trongons de 100 km (60
milles) ou moins entre les points de contrdle et seulement deux trongons couvrant 160 km (100 milles) entre les
points de contrdle. La Yukon Quest met un accent important sur I'endurance, I'autosuffisance et le milieu sauvage.

e La course Iditarod a lieu chague année en mars, le long de la c6te alaskienne, d’Anchorage a Nome. La Yukon
Quest a lieu chaque année en février, entierement a l'intérieur du Yukon et de I'Alaska.



